2014年中朝ITF跆拳道文化与技术交流游学团活动
广大跆拳道同仁们：

您想了解跆拳道的发展历史吗？

您想与跆拳道的圣地近距离接触吗？

您想尝试朝鲜世锦赛冠军的训练模式吗？

您想体验世界顶尖水平带来的震撼吗？

我们的机会来了！

2014年第一届中朝传统跆拳道文化、技术交流游学团将帮我们圆一个魅力的ITF之梦

在这次活动中，

我们将与朝鲜世锦赛冠军以及少年宫跆拳道选手们共同训练，并将零距离接触朝鲜示范团的成员！

我们还荣幸的得到了参观朝鲜跆拳道殿堂和最新落成的跆拳道圣地中心，祭拜跆拳道创始人崔泓熙将军的机会！

我们还将有机会参观朝鲜平壤市中心，朝鲜名胜地——妙香山！
... ...

为此

朝鲜跆拳道委员会热情地为我们准备了：

跆拳道圣地训练场地、平壤少年宫训练场地、资深跆拳道师贤和师范指导及专场跆拳道示范团演武；

并提供专业跆拳道方面翻译、平壤特级酒店食宿、专职平壤导游以及专车接送服务。

相信我们一定不虚此行！

第一期活动详细安排：
授权主办：国际跆拳道联盟朝鲜跆拳道委员会

承办单位：北京中朝跆拳道文化交流中心

协办单位：中国ITF国际跆拳道网

活动时间：2014年5月1日-7日（七天六夜）

活动地点：朝鲜·平壤

参与资格：不限级别、不限地区，凡对ITF跆拳道文化感兴趣的搏击爱好者、练习者及亲属们均可报名。

年龄须知：10-12周岁参团儿童必须由其家长或监护人陪同；12周岁以上可以自行跟随团队。

活动费用：8800元人民币【包含：签证费、北京-平壤往返飞机票、平壤特级酒店（双人间）、朝鲜行程中每日早中晚三餐、境外旅游用车费、观光景点门票、朝鲜中文导游、训练费、训练翻译费】

报名须知：凡决定报名者须提前缴纳预付款5000元，并提交必要的签证资料（见附件）。

第一期报名截止日期：2014年4月10日
行程特色：
◆参观朝鲜跆拳道最高机构跆拳道殿堂、了解跆拳道发展史，体验朝鲜跆拳道文化。

◆前往朝鲜跆拳道圣地，与朝鲜跆拳道选手一同训练，向世锦赛冠军学习技术。

◆朝鲜跆拳道示范团提供专场表演，零距离观看世界最高水平跆拳道表演，与示范团师范合影留念。

◆与学生少年宫跆拳道选手一同训练，体验朝鲜训练方式，与朝鲜青少年选手进行交流。

◆随行人员免费教授防身术。

详细日程安排：
5月1日行程：

上午：9:30在首都机场国际出发厅集合，办理手续，搭乘“朝鲜航空JS252”航班赴平壤

下午：参观万寿台铜像、跆拳道创始人崔泓熙将军墓地

安排住宿，在酒店整理行李

晚餐

5月2日行程：

上午：在平壤跆拳道圣地训练

午餐

下午：参观万景台故居、跆拳道殿堂和跆拳道圣地，并观看朝鲜国家跆拳道示范团表演

晚餐

5月3日行程：

上午：在平壤跆拳道圣地训练

午餐

下午：参观主体思想塔、党建纪念碑、平壤海洋馆、平壤人民游乐园

晚餐

5月4日行程：

上午：参观平壤国际友谊展览馆

午餐

下午：妙香山观光（距平壤150 Km左右）

晚餐

5月5日行程：

上午：在平壤跆拳道圣地训练

午餐

下午：参观朝鲜祖国解放战争胜利纪念馆和凯旋门，并购买纪念品

晚餐

晚上：观看朝鲜特色杂技表演

5月6日行程：

上午：在平壤跆拳道圣地训练

午餐

下午：参观朝鲜民俗公园和万景台学生少年宫，与青少年跆拳道学员一同训练，并观看艺术表演

晚餐（在大同江号游轮餐厅就餐）

5月7日行程：

回国

附件一：签证材料
护照原件、身份证复印件、儿童提供户口本复印件，如实填写完整的报名资料表。

附件二：自费项目
购物、打电话或参加行程以外活动等。

附件三：随行人员
随行人员在训练时间内，均提供零基础防身术课程或自愿参加自费活动。

附件四：报名条件
所有对ITF跆拳道感兴趣的爱好者均可报名参加，级别不限，地区不限。最小年龄10岁以上（10-12岁须由家长陪同）。

附件五：关于训练
分层训练：此次训练参加人员技术水平不一，所以将分级别训练。

自选内容：每天两小时训练时间中，前一小时为集体训练，后一小时将分为套路组、对打组、特技组、护身术组等，学员可按兴趣自选训练内容。

考级考段：此次活动是国际跆拳道联盟总部认可的交流培训活动，所有参加的有段者升段时间减少6个月，有级者可以直接参加下一级别的考试。行程中将安排特定时间进行升级升段考试，合格者授予相应级别证书。

附件六：必备物品
道服、护具、游泳衣、运动鞋。

温馨提示：
1、气候：朝鲜属于温带季风气候，四季分明，3月-- 5月份春季。

2、货币：朝鲜币是朝鲜人使用的单一币种。中国人在朝鲜境内只能使用人民币和美元。如有朝币均不能带出、带入朝鲜，否则重罚。

3、时差：朝鲜时间比北京时间早一小时。旅行时请注意调整时差。

4、电话：我国手机在朝鲜无法使用。在朝鲜可使用当地电话拨打我国国内电话。

5、电压：朝鲜宾馆的电压为220V，插座三极与德国相似。宾馆房间里面也有扁头插座，中国电器可以直接使用。另外，宾馆总台有说汉语的服务员提供服务。

6、参观：行程中景点如遇政策性原因无法参观，或者举办重大活动不对外接待的情况，行程将临时更改，不退还费用。

报名联系：
预定电话：18801039625 付老师
咨询Q Q：274909432、717496257
官方网站：www.ITFwang.com
朝鲜跆拳道殿堂与朝鲜跆拳道圣地中心：
